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Polish Verb 
(Infinitive) 

Perfective 
Polish verb 

English Meaning 1st person 
present 
singular 

Example Sentence English Translation 

mówić powiedzieć to speak mówię Mówię po polsku. I speak in Polish. 
pić wypić to drink piję Piję wodę. I drink water. 
jeść zjeść to eat jem Jem śniadanie. I eat breakfast. 
pisać napisać to write piszę Piszę list. I write a letter. 
czytać przeczytać to read czytam Czytam książkę. I read a book. 
spać przespać to sleep śpię Śpię osiem godzin. I sleep for eight hours. 
robić zrobić to do/make robię Robię pracę domową. I do my homework. 
mieć mieć to have mam Mam kota. I have a cat. 
być być to be jestem Jestem studentem. I am a student. 
słuchać wysłuchać to listen słucham Słucham muzyki. I listen to music. 
pomagać pomóc to help pomagam Pomagam mojemu bratu. I help my brother. 
rozumieć zrozumieć to understand rozumiem Rozumiem ten język. I understand this language. 
dawać dać to give daję Daję prezent. I give a gift. 
brać wziąć to take biorę Biorę książkę z półki. I take a book from the shelf. 
widzieć zobaczyć to see widzę Widzę piękny widok. I see a beautiful view. 
myśleć pomyśleć to think myślę Myślę o wakacjach. I think about the holidays. 
pytać zapytać to ask pytam Pytam o drogę. I ask for directions. 
pracować przepracować to work pracuję Pracuję w biurze. I work in an office. 
odpoczywać odpocząć to rest odpoczywam Odpoczywam po pracy. I rest after work. 
kupować kupić to buy kupuję Kupuję chleb w sklepie. I buy bread at the store. 
sprzedawać sprzedać to sell sprzedaję Sprzedaję samochód. I sell a car. 
otwierać otworzyć to open otwieram Otwieram okno. I open the window. 
zamykać zamknąć to close zamykam Zamykam drzwi. I close the door. 
uczyć się nauczyć się to study/learn uczę się Uczę się nowych słów. I learn new words. 
znać poznać to know (someone) znam Znam tę osobę. I know this person. 
rozmawiać porozmawiać to talk rozmawiam Rozmawiam z przyjaciółmi. I converse with my friends. 
podróżować podróżować to travel podróżuję Podróżuję do Warszawy. I travel to Warsaw. 
lubić polubić to like lubię Lubię czytać książki. I like to read books. 



 Visit the site for more materials PassB1.com 

 Visit the site for more materials PassB1.com 
 

kochać pokochać to love kocham Kocham moją rodzinę. I love my family. 
nienawidzić znienawidzić to hate nienawidzę Nienawidzę kłamstw. I hate lies. 
żyć żyć to live żyję Żyję w Warszawie. I live in Warsaw. 
umierać umrzeć to die umieram Umieram z głodu. I am dying of hunger. 
iść pójść to go (on foot) idę Idę do szkoły. I am going to school. 
jechać pojechać to go (by transport) jadę Jadę do pracy. I am going to work. 
biec biec to run biegnę Biegnę w maratonie. I am running in the marathon. 
płakać zapłakać to cry płaczę Płaczę z radości. I cry with joy. 
śmiać się uśmiechnąć to laugh śmieję się Śmieję się z dowcipów. I laugh at the jokes. 
grać zagrać to play gram Gram na gitarze. I play the guitar. 
śpiewać zaśpiewać to sing śpiewam Śpiewam ulubioną piosenkę. I sing my favorite song. 
tańczyć zatańczyć to dance tańczę Tańczę na przyjęciu. I dance at the party. 
szukać poszukać to search szukam Szukam kluczy. I am looking for the keys. 
znajdować znaleźć to find znajduję Znajduję nowe przyjaciół. I find new friends. 
dzwonić zadzwonić to call dzwonię Dzwonię do mamy. I am calling my mom. 
pamiętać zapamiętać to remember pamiętam Pamiętam o urodzinach. I remember the birthdays. 
zapominać zapomnieć to forget zapominam Zapominam o ważnych sprawach. I forget about important 

matters. 
czekać poczekać to wait czekam Czekam na autobus. I am waiting for the bus. 
zaczynać zacząć to start zaczynam Zaczynam nowy projekt. I am starting a new project. 
kończyć skończyć to finish kończę Kończę pracę o piątej. I finish work at five. 
jeździć pojeździć to ride jeżdżę Jeżdżę na rowerze. I ride a bicycle. 
chodzić pójść to walk chodzę Chodzę na spacery. I go for walks. 
wyjeżdżać wyjechać to leave wyjeżdżam Wyjeżdżam na wakacje. I am leaving for vacation. 
wracać wrócić to return wracam Wracam do domu. I am returning home. 
wierzyć uwierzyć to believe wierzę Wierzę w przyjaźń. I believe in friendship. 
kłamać skłamać to lie kłamię Kłamię, żeby nie zranić uczuć. I lie to avoid hurting feelings. 
mówić powiedzieć to say mówię Mówię po polsku. I speak in Polish. 
powtarzać powtórzyć to repeat powtarzam Powtarzam to, co powiedziałeś. I repeat what you said. 
odpisać odpisać to reply odpisuję Odpisuję na e-mail. I am replying to the email. 
dziękować podziękować to thank dziękuję Dziękuję za pomoc. I thank you for your help. 
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słyszeć usłyszeć to hear słyszę Słyszę dźwięki z ulicy. I hear sounds from the street. 
oglądać obejrzeć to watch oglądam Oglądam film. I am watching a movie. 
dotykać dotknąć to touch dotykam Dotykam jego ramienia. I touch his arm. 
pracować przepracować to work pracuję Pracuję w biurze. I work in an office. 
bawić się bawić się to play (have fun) bawię się Bawię się z dziećmi. I have fun with the kids. 
używać użyć to use używam Używam nowego telefonu. I use a new phone. 
znać poznać to know znam Znam tę piosenkę. I know this song. 
wychodzić wyjść to go out wychodzę Wychodzę na spacer. I go out for a walk. 
kłaść położyć to put kładę Kładę książkę na stole. I put the book on the table. 
nosić nosić to carry/wear noszę Noszę ciężką torbę. I carry a heavy bag. 
stać stanąć to stand stoję Stoję w kolejce. I am standing in line. 
siedzieć usiąść to sit siedzę Siedzę na krześle. I am sitting on the chair. 
leżeć położyć się to lie (down) leżę Leżę na plaży. I am lying on the beach. 
otwierać otworzyć to open otwieram Otwieram drzwi. I open the door. 
zamykać zamknąć to close zamykam Zamykam okno. I close the window. 
śnić zrealizować to dream śnię Śnię o podróżach. I dream about traveling. 
planować zaplanować to plan planuję Planuję wakacje. I am planning a vacation. 
proponować zaproponować to propose proponuję Proponuję nowy projekt. I propose a new project. 
próbować spróbować to try próbuję Próbuję nowych potraw. I try new dishes. 
radzić poradzić to advise radzę Radzę ci być ostrożnym. I advise you to be careful. 
rysować narysować to draw rysuję Rysuję obrazek. I am drawing a picture. 
malować namalować to paint maluję Maluję obraz. I am painting a picture. 
czyścić wyczyścić to clean czyścić Czyścić podłogę. I am cleaning the floor. 
prasować wyprasować to iron prasuję Prasuję koszulę. I am ironing the shirt. 
gotować ugotować to cook gotuję Gotuję obiad. I am cooking dinner. 
piec upiec to bake piekę Piekę ciasto. I am baking a cake. 
smażyć usmażyć to fry smażę Smażę jajka na śniadanie. I am frying eggs for breakfast. 
kroić pokroić to cut kroję Kroję warzywa. I am cutting vegetables. 
zmywać zmyć to wash (dishes) zmywam Zmywam naczynia. I wash the dishes. 
sprzątać posprzątać to clean up sprzątam Sprzątam pokój. I am cleaning the room. 
prać wyprać to wash (clothes) piorę Piorę ubrania. I wash the clothes. 
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wynosić wynieść to take out wynoszę Wynoszę śmieci. I take out the trash. 
dziękować podziękować to thank dziękuję Dziękuję za pomoc. I thank you for your help. 
organizować zorganizować to organize organizuję Organizuję spotkanie. I am organizing a meeting. 
przyjmować przyjąć to receive przyjmuję Przyjmuję twoje zaproszenie. I accept your invitation. 
prowadzić poprowadzić to drive prowadzę Prowadzę projekt. I lead the project. 
sprzątać posprzątać to tidy sprzątam Sprzątam mój pokój. I clean my room. 
wyjaśniać wyjaśnić to explain wyjaśniam Wyjaśniam nowe pojęcia. I explain new concepts. 
patrzeć spojrzeć to look patrzę Patrzę na krajobraz. I look at the landscape. 
śledzić śledzić to follow śledzę Śledzę wydarzenia na żywo. I follow live events. 
zarządzać zarządzić to manage zarządzam Zarządzam zespołem. I manage the team. 
zmieniać zmienić to change zmieniam Zmieniam plan. I change the plan. 
poprawiać poprawić to improve poprawiam Poprawiam swoje umiejętności. I improve my skills. 
cieszyć się ucieszyć się to enjoy cieszę się Cieszę się z twojego sukcesu. I am happy about your 

success. 
uprawiać uprawić to grow/cultivate uprawiam Uprawiam sport. I practice sports. 
kończyć skończyć to end kończę Kończę pracę o szóstej. I finish work at six. 
działać zadziałać to act działam Działam w interesie rodziny. I act in the interest of family. 
pisać napisać to write piszę Piszę e-mail. I am writing an email. 
pytać zapytać to ask pytam Pytam o radę. I ask for advice. 
myć umyć to wash (general) myję Myję ręce. I wash my hands. 
gotować ugotować to cook gotuję Gotuję zupę. I am cooking soup. 
sprzątać posprzątać to clean sprzątam Sprzątam po obiedzie. I clean up after dinner. 
uczyć się nauczyć się to learn uczę się Uczę się nowego języka. I learn a new language. 
studiować studować to study studiuję Studiuję na uniwersytecie. I study at the university. 
tłumaczyć przetłumaczyć to translate tłumaczę Tłumaczę tekst z angielskiego. I translate the text from 

English. 
prosić poprosić to ask for proszę Proszę o pomoc. I ask for help. 
wybierać wybrać to choose wybieram Wybieram nowy kolor. I choose a new color. 
patrzeć spojrzeć to watch patrzę Patrzę na zegarek. I look at the watch. 
rozumieć zrozumieć to understand rozumiem Rozumiem twoje uczucia. I understand your feelings. 
wierzyć uwierzyć to believe wierzę Wierzę w twoje umiejętności. I believe in your abilities. 
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dawać dać to give daję Daję prezent. I give a gift. 
brać wziąć to take biorę Biorę książkę. I take the book. 
dziękować podziękować to thank dziękuję Dziękuję za pomoc. I thank you for your help. 
odmawiać odmówić to refuse odmawiam Odmawiam twojej oferty. I refuse your offer. 
zapraszać zaprosić to invite zapraszam Zapraszam cię na imprezę. I invite you to the party. 
oczekiwać oczekiwać to expect oczekuję Oczekuję na ważne informacje. I expect important 

information. 
oferować zaoferować to offer oferuję Oferuję pomoc w trudnej sytuacji. I offer help in a difficult 

situation. 
sprawdzać sprawdzić to check sprawdzam Sprawdzam wyniki egzaminu. I check the exam results. 
biegać pobiegać to run biegam Biegam codziennie. I run every day. 
jechać pojechać to ride jadę Jadę na wakacje. I am going on vacation. 
pływać popłynąć to swim pływam Pływam w basenie. I swim in the pool. 
latać polecieć to fly latam Latam samolotem co roku. I fly by plane every year. 
wąchać powąchać to smell wącham Wącham świeże kwiaty. I smell fresh flowers. 
spadać spaść to fall spadam Spadam z huśtawki. I fall off the swing. 
bić uderzyć to beat biję Biję piłkę w tenisie. I hit the ball in tennis. 
rzucać rzucić to throw rzucam Rzucam piłką do psa. I throw the ball to the dog. 
łapać złapać to catch łapię Łapię ryby na wędkę. I catch fish with a fishing rod. 
krzyczeć krzyknąć to shout krzyczę Krzyczę z radości. I scream with joy. 
zamawiać zamówić to order zamawiam Zamawiam jedzenie na wynos. I order takeout. 
odwoływać odwołać to cancel odwołuję Odwołuję spotkanie. I cancel the meeting. 
czuć poczuć to feel czuję Czuję się dobrze. I feel good. 
spróbować spróbować to try spróbuję Spróbuję nowych smaków. I will try new flavors. 
ratować uratować to save ratuję Ratuję kotka z drzewa. I save the kitten from the tree. 
budować zbudować to build buduję Buduję nowy dom. I am building a new house. 
tworzyć stworzyć to create tworzę Tworzę nowe dzieło sztuki. I create a new work of art. 
niszczyć zniszczyć to destroy niszczę Niszczyli stare budynki. They destroyed the old 

buildings. 
dzielić podzielić to divide dzielę Dzielę się jedzeniem z 

przyjaciółmi. 
I share food with my friends. 
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atakować zaatakować to attack atakuję Atakuję przeciwnika w grze. I attack the opponent in the 
game. 

bronić obronić to defend bronię Bronimy naszej flagi. We defend our flag. 
wybierać wybrać to select wybieram Wybieram najlepszą książkę. I choose the best book. 
kręcić nakręcić to turn kręcę Kręcę się w kółko. I twist around in circles. 
łamać złamać to break łamię Łamię zasady gry. I break the rules of the game. 
naprawiać naprawić to fix naprawiam Naprawiam zepsuty samochód. I am repairing the broken car. 
ciągnąć pociągnąć to pull ciągnę Ciągnę linę. I pull the rope. 
pchać popchnąć to push pcham Pcham wózek sklepu. I push the shopping cart. 
skakać skoczyć to jump skaczę Skaczę w górę z radości. I jump up with joy. 
latać polecieć to fly latam Latam samolotem na wakacje. I fly by plane on vacation. 
rosnąć urosnąć to grow rosnę Rosnę jak roślina. I grow like a plant. 
trzymać trzymać to hold trzymam Trzymam kubek w dłoni. I hold the cup in my hand. 
naciskać nacisnąć to press naciskam Naciskam guzik. I press the button. 
szanować uszanować to respect szanuję Szanuję starszych. I respect the elderly. 
pamiętać zapamiętać to remember pamiętam Pamiętam o twoim urodzinach. I remember your birthday. 
zapominać zapomnieć to forget zapominam Zapominam o ważnych sprawach. I forget important matters. 
walczyć zawalczyć to fight walczę Walczę o swoje marzenia. I fight for my dreams. 
żartować zażartować to joke żartuję Żartuję z przyjaciółmi. I joke with my friends. 
słuchać wysłuchać to listen słucham Słucham muzyki. I listen to music. 
żałować żałować to regret żałuję Żałuję moich decyzji. I regret my decisions. 
budzić obudzić to wake (someone) budzę Budzę się rano. I wake up in the morning. 
zgadzać się zgodzić się to agree zgadzam się Zgadzam się z twoim pomysłem. I agree with your idea. 
korzystać skorzystać to use/utilize korzystam Korzystam z komputera. I use the computer. 
interesować się zainteresować to be interested in interesuję się Interesuję się sztuką. I am interested in art. 
badać zbadać to 

examine/investigate 
badam Badam wpływ nowych 

technologii. 
I research the impact of new 
technologies. 

kopać wykopać to dig kopię Kopię dziurę w ziemi. I dig a hole in the ground. 
oszczędzać zaoszczędzić to save (money) oszczędzam Oszczędzam na wakacje. I save for vacation. 
prowadzić poprowadzić to lead prowadzę Prowadzę zajęcia w szkole. I lead classes at school. 
porównywać porównać to compare porównuję Porównuję ceny w sklepach. I compare prices in stores. 
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porządkować uporządkować to organize/sort porządkuję Porządkuję mój pokój. I tidy up my room. 
ryzykować zaryzykować to risk ryzykuję Ryzykuję w życiu. I risk in life. 
strzelać strzelić to shoot strzelam Strzelam do celu. I shoot at the target. 
cierpieć ucierpieć to suffer cierpię Cierpię z powodu bólu. I suffer from pain. 
popełniać popełnić to commit (a crime) popełniam Popełniam błędy. I commit mistakes. 
kierować pokierować to direct/manage kieruję Kieruję projektem. I direct the project. 
tracić stracić to lose tracę Tracę zapał do pracy. I lose my enthusiasm for work. 
martwić się zmartwić się to worry martwię się Martwię się o przyszłość. I worry about the future. 
zawierać zawrzeć to include/contain zawieram Zawieram nowe umowy. I include new agreements. 
wyrażać wyrazić to express wyrażam Wyrażam swoje uczucia. I express my feelings. 
podziwiać podziwiać to admire podziwiam Podziwiam twoją odwagę. I admire your courage. 
narzekać narzekać to complain narzekam Narzekam na pogodę. I complain about the weather. 
oskarżać oskarżyć to accuse oskarżam Oskarżam go o kłamstwo. I accuse him of lying. 
wątpić zwątpić to doubt wątpię Wątpię w twoje słowa. I doubt your words. 
wybaczać wybaczyć to forgive wybaczam Wybaczam ci za wszystko. I forgive you for everything. 
wygrywać wygrać to win wygrywam Wygrywam w zawodach. I win in the competition. 
przegrywać przegrać to lose (a game) przegrywam Przegrywam w grze. I lose in the game. 
doradzać doradzić to advise doradzam Doradzam mu w trudnych 

decyzjach. 
I advise him on difficult 
decisions. 

palić spalić to smoke palę Palę śmieci na podwórku. I burn trash in the yard. 
świętować uczcić to celebrate świętuję Świętuję urodziny. I celebrate my birthday. 
spacerować pospacerować to stroll spaceruję Spaceruję po parku. I walk in the park. 
umawiać się umówić się to make an 

appointment 
umawiam się Umawiam się z przyjacielem. I make an appointment with a 

friend. 
dokonywać dokonać to achieve dokonuję Dokonuję ważnych wyborów. I make important choices. 
obsługiwać obsłużyć to operate (a 

machine) 
obsługuję Obsługuję klientów w sklepie. I serve customers in the store. 

marnować zmarnować to waste marnuję Marnuję czas na niepotrzebne 
sprawy. 

I waste time on unnecessary 
things. 

przedstawiać przedstawić to introduce przedstawiam Przedstawiam nowy projekt. I present a new project. 
udowadniać udowodnić to prove udowadniam Udowadniam swoją niewinność. I prove my innocence. 
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zapominać zapomnieć to forget zapominam Zapominam o spotkaniu. I forget about the meeting. 
dowiadywać się dowiedzieć się to find out dowiaduję się Dowiaduję się nowych rzeczy. I find out new things. 
przygotowywać przygotować to prepare przygotowuję Przygotowuję kolację. I prepare dinner. 
przekonywać przekonać to convince przekonuję Przekonuję go do mojej racji. I convince him of my 

argument. 
obserwować zaobserwować to observe obserwuję Obserwuję ptaki w parku. I observe the birds in the park. 
zakochiwać się zakochać się to fall in love zakochuję się Zakochuję się w nim. I am falling in love with him. 
napełniać napełnić to fill napełniam Napełniam szklankę wodą. I fill the glass with water. 
zbliżać się zbliżyć się to approach zbliżam się Zbliżam się do celu. I approach the goal. 
pociągać pociągnąć to attract pociągam Pociągam cię do tej idei. I am attracted to this idea. 
odrzucać odrzucić to reject odrzucam Odrzucam tę propozycję. I reject this proposal. 
rozpoznawać rozpoznać to recognize rozpoznaję Rozpoznaję ten utwór. I recognize this piece. 
oferować zaoferować to offer oferuję Oferuję pomoc moim 

przyjaciołom. 
I offer help to my friends. 

obiecywać obiecać to promise obiecuję Obiecuję, że przyjdę na czas. I promise I will come on time. 
uznawać uznać to acknowledge uznaję Uznaję twoje wysiłki. I acknowledge your efforts. 
radzić sobie poradzić sobie to cope radzę sobie Radzę sobie w trudnych 

sytuacjach. 
I cope in difficult situations. 

podejmować podjąć to undertake podejmuję Podejmuję nowe wyzwania. I undertake new challenges. 
zgubić zgubić to lose (an object) zgubię Zgubiłem klucze. I lost the keys. 
przepraszać przeprosić to apologize przepraszam Przepraszam za opóźnienie. I apologize for the delay. 
przewidywać przewidzieć to predict przewiduję Przewiduję, że będzie padać. I predict that it will rain. 
reagować zareagować to react reaguję Reaguję na sytuację spokojnie. I react calmly to the situation. 
wymagać wymagać to demand/require wymagam Wymagam więcej czasu na 

projekt. 
I require more time for the 
project. 

ubierać się ubrać się to get dressed ubieram się Ubieram się przed wyjściem. I get dressed before going out. 
przestać przestać to stop przestaję Przestaję pracować o 17:00. I stop working at 5 PM. 
zauważać zauważyć to notice zauważam Zauważam zmiany w twoim 

zachowaniu. 
I notice changes in your 
behavior. 

wyruszać wyruszyć to set off (on a trip) wyruszam Wyruszam w podróż jutro. I set off on a trip tomorrow. 
ścigać dogonić to chase ścigam Ścigam psa w parku. I chase the dog in the park. 
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oddychać oddychać to breathe oddycham Oddycham głęboko. I breathe deeply. 
rzucać rzucić to quit (smoking, 

job) 
rzucam Rzucam piłkę do przyjaciela. I throw the ball to my friend. 

wyciągać wyciągnąć to pull out wyciągam Wyciągam książkę z torby. I pull out the book from the 
bag. 

oszukiwać oszukać to cheat oszukuję Oszukuję samego siebie. I deceive myself. 
poświęcać poświęcić to dedicate poświęcam Poświęcam czas na naukę. I dedicate time to studying. 
spełniać spełnić to fulfill spełniam Spełniam swoje marzenia. I fulfill my dreams. 
wyobrażać sobie wyobrazić 

sobie 
to imagine wyobrażam 

sobie 
Wyobrażam sobie lepsze jutro. I imagine a better tomorrow. 

atakować zaatakować to attack atakuję Atakuję przeciwnika. I attack the opponent. 
bronić obronić to defend bronię Bronię moich przekonań. I defend my beliefs. 
wymawiać wymówić to pronounce wymawiam Wymawiam trudne słowa. I pronounce difficult words. 
szanować uszanować to respect szanuję Szanuję twoje decyzje. I respect your decisions. 
uśmiechać się uśmiechnąć 

się 
to smile uśmiecham się Uśmiecham się do obcych. I smile at strangers. 

przytulać przytulić to hug przytulam Przytulam moją mamę. I hug my mom. 
całować pocałować to kiss całuję Całuję ją na pożegnanie. I kiss her goodbye. 
bawić się bawić się to have fun bawię się Bawię się na przyjęciu. I have fun at the party. 
strzyc ostrzyc to cut hair strzyżę Strzyżę włosy u fryzjera. I shear hair at the hairdresser. 
spóźniać się spóźnić się to be late spóźniam się Spóźniam się na lekcję. I am late for class. 
ścierać ścierać to wipe ścieram Ścieram stół z kurzu. I wipe the table of dust. 
wiązać związać to tie wiążę Wiążę sznurówki w butach. I tie my shoelaces. 
uderzać uderzyć to hit uderzam Uderzam piłkę w bramkę. I hit the ball into the goal. 
łapać złapać to catch łapię Łapię piłkę w locie. I catch the ball in mid-air. 
szykować szykować to prepare 

(informal) 
szykuję Szykowałem jedzenie na 

przyjęcie. 
I prepared food for the party. 

zazdrościć zazdrościć to envy zazdroszczę Zazdroszczę twojego sukcesu. I envy your success. 
szanować uszanować to respect szanuję Szanuję twoje decyzje. I respect your decisions. 
wrzeszczeć wrzeszczeć to yell wrzeszczę Wrzeszczę, gdy jestem 

zdenerwowany. 
I scream when I am upset. 
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wprowadzać wprowadzić to introduce/bring 
in 

wprowadzam Wprowadzam nowe zasady. I introduce new rules. 

podkreślać podkreślić to emphasize podkreślam Podkreślam ważne informacje. I emphasize important 
information. 

wspominać wspomnieć to recall/mention wspominam Wspominam nasze wspólne 
chwile. 

I recall our moments together. 

ubolewać ubolewać to regret ubolewam Ubolewam nad stratą przyjaciela. I mourn the loss of my friend. 
upominać upomnieć to reprimand upominam Upominam go o jego 

obowiązkach. 
I remind him of his duties. 

przedstawiać przedstawić to present przedstawiam Przedstawiam ci nowego kolegę. I present to you my new friend. 
zaznaczać zaznaczyć to mark zaznaczam Zaznaczam ważne daty w 

kalendarzu. 
I mark important dates on the 
calendar. 

podawać podać to serve (food) podaję Podaję jedzenie gościom. I serve food to the guests. 
utrzymywać utrzymać to maintain utrzymuję Utrzymuję porządek w domu. I maintain order in the house. 
przeprowadzać przeprowadzić to carry out przeprowadzam Przeprowadzam wywiad z 

kandydatem. 
I conduct an interview with the 
candidate. 

osiadać osiedlić to settle osiadam Osiadam w nowym mieście. I settle in a new city. 
wzmacniać wzmocnić to strengthen wzmacniam Wzmacniam swoją kondycję. I strengthen my fitness. 
rozwijać rozwinąć to develop rozwijam Rozwijam swoje umiejętności. I develop my skills. 
wyrażać wyrazić to express wyrażam Wyrażam swoje myśli otwarcie. I express my thoughts openly. 
wchodzić wejść to enter wchodzę Wchodzę do pokoju. I enter the room. 
zostawać zostać to stay/remain zostaję Zostaję na dłużej. I stay longer. 
domagać się domagać się to demand domagam się Domagam się lepszych 

warunków. 
I demand better conditions. 

odchodzić odejść to depart/leave odchodzę Odchodzę z pracy na chwilę. I leave work for a moment. 
przeszkadzać przeszkodzić to disturb przeszkadzam Przeszkadzam mu w pracy. I disturb him at work. 
szkodzić zaszkodzić to harm szkodzę Szkodzę sobie tym złym 

jedzeniem. 
I harm myself with this bad 
food. 

wykonywać wykonać to perform wykonuję Wykonuję zadanie z 
przyjemnością. 

I perform the task with 
pleasure. 
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wydawać wydać to spend (money) wydaję Wydaję dużo pieniędzy na książki. I spend a lot of money on 
books. 

zwracać zwrócić to return 
(something) 

zwracam Zwracam książkę do biblioteki. I return the book to the library. 

kierować pokierować to direct/manage kieruję Kieruję zespół w projekcie. I direct the team on the 
project. 

obiecywać obiecać to promise obiecuję Obiecuję, że to zrobię. I promise that I will do it. 
odbierać odebrać to collect 

(something) 
odbieram Odbieram przesyłkę z poczty. I receive the package from the 

post office. 
dotrzymywać dotrzymać to keep (a promise) dotrzymuję Dotrzymuję obietnic. I keep promises. 
zwalniać zwolnić to release/slow 

down 
zwalniam Zwalniam pracownika z jego 

obowiązków. 
I dismiss the employee from 
his duties. 

badać zbadać to 
examine/research 

badam Badam nowe metody naukowe. I examine new scientific 
methods. 

wytrzymywać wytrzymać to endure wytrzymuję Wytrzymuję ból bez narzekania. I endure the pain without 
complaining. 

podejmować podjąć to undertake podejmuję Podejmuję decyzje z rozwagą. I undertake decisions 
thoughtfully. 

 


